ЭТО ДОЛЖЕН ЗНАТЬ КАЖДЫЙ!

Если ты заблудился в лесу. 
[image: image1.jpg]


 Лесные «потеряшки» в период сбора ягод и грибов не редкость для наших мест. Каждый год работникам милиции, спасателям, волонтерам  приходится выезжать на поиски заблудивших.  Если  за ягодами далеко в чащу люди не уходят, то с поисками  любителей «тихой охоты», как правило, всё намного сложнее.

В зоне особого риска – пожилые люди, дети, иногородние. Блуждание по лесам для них – серьезное испытание, которое нередко заканчивается летальным исходом.

Чтобы избежать трагедии, следует помнить простые правила поведения, которые помогут вам не заблудиться в лесу и скорее вернуться домой.

Помните:

- собираясь в лес, обязательно предупредите родственников, куда и до какого времени вы отправляетесь;

- обязательно возьмите с собой мобильный телефон, при необходимости звоните родным. Телефоны службы спасения - 112, 01 , полиции - 02, ЕДДС – 051 или 2-30-00.

- возьмите с собой нож, часы, спички в непромокаемой упаковке, обычный свисток, необходимые вам медикаменты, воду для питья;

- ни в коем случае не одевайтесь в камуфляж; одежда должна быть ярких цветов;

- нелишними будут компас и карта;

- не отклоняйтесь от знакомого маршрута;

- не ходите в лес один.

Если вы заблудились в лесу:

- самое первое и самое важное — не поддавайтесь панике;

- остановитесь и осмотритесь;

- вспомните приметы пройденного пути: трассу, железную дорогу, реку. Это поможет спасателям сократить поиски. Ручей может вывести к реке, река – к людям;

- обязательно прислушайтесь, выйти к людям помогут звуки: мотор трактора – слышно за 3- 4 км, лай собаки – 2-3 км, поезд – до 25 км;

- оставайтесь на месте, если точно будете знать, что вас будут искать. Разведите костер и ждите, время от времени подавайте сигналы голосом или стучите палкой по дереву.

Если потерялся ваш родственник, то не медлите, звоните в службу спасения.

Соблюдайте правила поведения в лесу. Берегите себя!
Отдел ГО и ЧС района
